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Gelukop13in
Amsterdam

nder het motto Geluk op 13 werden ge-
durende een aantal maanden de geluk-
smomenten van mensen die in Amster-
dam op nummer 13 wonen, verzameld en
gedocumenteerd.
De vraag is simpel: Waar wordt u gelukkig van?
Het resultaat representeert een dwarsdoorsnede
van de bevolking van Amsterdam in foto's, inter-
views en een TV serie.
Geluk op 13 bundelt de krachten van onderwijs,
onderzoek, cultuur en welzijn.
In Amsterdam hebben de volgende organisaties
bij dit project samengewerkt:
ROCTop Welziin
HvA opleiding CMV
UvA Sociologie
FOAM
Museum Het Schip
Reinwardt Academie
TU Delft
ATS5
Biizondere Collecties van de UvA

Studenten van UvA Sociologie stelden de onder-
zoeksopzet en de bewonersenquéte samen.
Studenten van RO(CTop, HvA en UvA voerden ge-
sprekken met bewoners van huisnummer 13 over
hun geluk en maakten een foto van de bewoner
met ziin geluksvoorwerp in de deuropening.

De HvA was betrokken bij de begeleiding, orga-
nisatie en de lessen op ROCTop.

Zo kriigen studenten van verschillende opleidin-
gen een onderdeel dat aansluit bij de te behalen
competenties. Het doel is om verschillende oplei-
dingsniveaus met elkaar te laten samenwerken

zodat zij van elkaar kunnen leren en, door contact
te leggen met bewoners, meer betrokken te
raken bij de samenleving.

FOAM gaf een workshop fotografie.

Biizondere Collecties ondersteunde bij de pre-
sentaties die te zien ziin in Museum Het Schip,
RO(Top, bii de HvA, de UvA en Gemeente Am-
sterdam.

Geluk op 13 draagt bij aan een veelzijdig en re-
presentatief verhaal van bewoners van Amster-
dam over wat hen gelukkig maakt.

Geluk op 13 is een ‘slice of the city’ (doorsnede
van de stad) en een ‘slice of education’ (kruisbe-
stuiving binnen het onderwijs).

ATS heeft samen met een groep leerlingen van
ROCTop in januari 2017 een tv-serie gemaakt die
ondertussen al is uitgezonden.

Studenten van de Reinwardt Academie hebben
onderzoek gedaan en adviezen gegeven over de
verdere ontwikkeling van het presenteren van het
materiaal via website, tentoonstellingen en an-
dere mogelijke platforms en media.

Studenten van UvA Sociologie, hebben de inter-
views en ander beschikbaar materiaal verwerkt
tot inzichtelijke grafieken voor op de website en
in dit magazine - zie pagina 5 t/m 11.

Stichting Boots regelde de financiering van het
project, dat verder mogelijk werd gemaakt door
financiéle bijdragen van het VSB fonds, Gemeente
Amsterdam Dialoog, Prins Bernhard Cultuur-
fonds, Maatschappij tot Nut van het Algemeen en
met de inzet van alle partnerorganisaties en vrij-
willigers.
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Actief op zoek naar
geluk: onderzoek
en samenwerking

Jan Cornel voor het project Geluk op 13 con-
tact gezocht met Universiteit van Amsterdam
Sociologie, HYA CMV en ROCTop Welzijn. De drie
onderwijsinstellingen waren meteen enthousiast.

I n 2015 is door Willemien van Heugten en Gert-

Het project past goed bii UVA Sociologie van-
wege hun meerijarig onderzoek uitgevoerd door
eerstejaars studenten in samenwerking met Sta-
tistiek, Informatie en Onderzoek van de gemeente
Amsterdam naar wonen, welzijn & geluk van Am-
sterdammers.

UVA Sociologie heeft in overleg met TU Delft In-
dustrieel Ontwerpen een uitgebreide vragenlijst
voor de interviews ontwikkeld, waarin ook vragen
ziin opgenomen over gebruiksvoorwerpen in re-
latie tot geluk. In totaal zijn zo’n 140 eerstejaars
studenten sociologie op bezoek gegaan bii be-
woners van nummer 13 om interviews van mini-
maal 45 minuten af te nemen.

HvA CMV-stagiaire Melvin Portz heeft vanaf de
start van het project werk verricht op het ROCTop
Dongestraat met het begeleiden van studenten
en docenten bij de opzet van het project. De stu-
denten ROCTop kregen ‘Lessen over Geluk’ tij-
dens het vak ‘Kijk op de Wiik'.

Een aantal groepen van ROCTop kregen college
van Gerben Moerman van Sociologie over ‘Collec-
tief Geluk’. Van FOAM ontving ROCTop workshops
fotografie.

In het vooriaar van 2016 ging een groep studen-
ten van ROCTop met docenten op pad voor de
interviews. De uitgebreide vragenlijst is met stu-
denten ROCTop ingekort en aangepast.

Ook in het najaar 2016 ziin verschillende groepen
studenten van ROCTop, HvA CMV en UVA Sociolo-
gie op pad gegaan.

ATS heeft met zes ROCToppers een TV serie ge-
maakt die in januari 2017 is uitgezonden.

UvA Erfgoed is betrokken voor het tentoonstellen
van het fotomateriaal.

Studenten van de Reinwardt Academie hebben
onderzoek naar de tentoonstellingsmogeliikhe-
den voor Geluk op13 uitgevoerd en leverden
goede ideeén voor een doorstart in andere ste-
den.

Social Science Research master studenten Laurens
Steehouder en Sander Kunst hebben een analyse
van alle interviews gemaakt en dit op speelse
wijze gevisualiseerd.

Charlotte Fischer heeft ons geweldig ondersteund
met het vormgeven van de website, de tentoon-
stelling en het magazine.

De stimulerende samenwerking van MBO, HBO,
WO en Amsterdamse partners hebben geleid tot
dit resultaat. Te zien op www.gelukop13.nl
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Hoe gelukkig bent u?

-

= Ongelukkig (1-5)
Gelukkig (6-7)
= Zeer Gelukkig (8-10)

Wat is geluk? En wat is
tevredenheid? Moet je gelukkig zijn
om je tevreden te kunnen voelen, of
moet je tevreden zijn om gelukkig
te worden? Of zijn geluk en
tevredenheid €én en hetzelfde?

De deelnemers van #9013 zijn
gelukkig én tevreden, waarbij beide
niet van elkaar lijken te
verschillen...

Hoe tevreden bent u?

p

49%

= Ontevreden (1-5)
Tevreden (6-7)
= Zeer Tevreden (8-10)

Valt geluk te meten? In dit project
zijn 340 Amsterdammers wonend
op nummer 13 gevraagd hoe
gelukkig (en tevreden) zij in het
algemeen zijn op een schaal van 1
tot 10. Het is natuurlijk de vraag of
dit echt geluk en tevredenheid
meet. En zijn deze mensen
representatief voor iedereen?

De resultaten moeten dan ook met
een korrel zout worden genomen...

Geluk & tevredenheid: min of meer hetzelfde?

— (Geluk

40%
30%
20%

10%

0%

—Tevredenheid
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Het leven is de

afgelopen 10 jaar...
Voormalig SCP-Directeur Paul 100%
Schnabel vatte de stemming in -
Nederland samen als: "met mij gaat
het goed, met ons gaat het slecht".
20%

Kortom, in ons eigen domein gaat
het uitstekend, terwijl we denken Bl
dat we als land afglijden.
40%
20% I
0%

Privé Buurt Nederland

80% 18%

B Verbeterd Hetzelfde M Verslechterd

Het leven over 10 jaar is...
Deze trend is ook duidelijk te zien

100%
. . bij de deelnemers van #go13.
Zij zijn over hun eigen leven
80% positief, terwijl zij de situatie in

28% Nederland pessimistisch
inschatten. Hoe kan het dat,

26% alhoewel we positief zijn over ons
eigen leven en alle statistieken erop
wijzen dat we er als land gezonder
en welvarender voorstaan dan ooit,
we toch het idee hebben dat het de
verkeerde kant op gaat in
Nederland?

Privé Buurt Nederland

35%
60%

40%

20%

0%

N Verbeterd Hetzelfde M Verslechterd



Hoe meer geld, hoe gelukkiger?
Vaak wordt in onze samenleving
geld gezien als iets dat gelukkig
maakt. Maar is dat ook zo?

De deelnemers van #go13
demonstreren dat er een lichte
positieve trend bestaat tussen
inkomen en geluk. Uit anderen
onderzoeken blijkt echter dat meer
geld nauwelijks meer geluk oplevert
op de lange termijn. Zodra we
voldoende geld hebben om
fatsoenlijk te kunnen leven, brengt
meer geld geen geluk meer.

Inkomen & Geluk

1 3 5 7
Inkomensschaal

In vergelijking met anderen

voelt u zich...

Minder welvarend

Even welvarend

Welvarender 7,18

[y
w

5
Geluk (1-10)

‘Nooit zal hij gelukkig zijn die
eronder lijdt dat een ander nog
gelukkiger is' stelde de filosoof
Seneca. Hoe wij ons eigen geluk
waarderen wordt beinvioed door de
vergelijking met die van mensen uit
onze omgeving. Ons geluk lijkt
relatief, afhankelijk van dat van
anderen. Deze stelling is terug te
vinden bij de deelnemers van
#3013. Mensen die zich minder
welvarend voelen dan de rest,
voelen zich minder gelukkig dan
mensen die zich welvarender

g Vvoelen. Dus... het gras is wellicht
altijd groener bij de buren?



kig met Anderen of Alleen?

Als we verschillende
datingwebsites moeten geloven, is
het vinden van een partner een
essentieel ingrediént voor een
gelukkig leven. Op basis van de
gegevens van de deelnemers van
#go13 lijkt deze aanname
inderdaad te kloppen: personen
met een partner zijn gemiddeld
gelukkiger dan personen zonder
partner. Maar draagt een partner
ook bij aan meer geluk?

Of zou het zo zijn dat gelukkigere

mensen eerder een partner vinden?

Bezoekt u wel eens
een religieus gebedshuis?

7.2
7
7
S
<
Z 68
3
)
]
6,6
6,4
Ja

6,65

Nee

Maakt een partner gelukkig?

7.2

Geluk (1-10)
=
(0]

=
[=2]

6.4

6,2

7,04

6,52

Geen Partner Partner

Tegenwoordig zien en lezen we
veel berichten over eenzame
jongeren en ouderen. Sociale
contacten worden dan ook vaak
gezien als een sleutel tot geluk.
Met ander mensen in contact
komen is gezellig en breekt
mensen uit hun isolement.

Een manier om met andere
mensen in contact te komen is via
een kerk, synagoge, moskee of
ander gebedshuis. Uit ons
onderzoek blijkt dat mensen die
een religieus gebedshuis
bezoeken, gemiddeld gelukkiger
zijn dan mensen die dit niet doen.
Of... Zorgt geloof in een God voor
geluk?
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Gemiddeld geluk voor verschillende buurten in Amsterdam

Geuzenveld/Slotermeer Bos en Lommer

De Baarsjes Zaeturg

Osdorp

Gemiddelde gelukscore per wijk.

7.30-7.33
7.34-745

A 7.46-7.T71
7.72-7.84
P 7.85-8.33

Geluk op 13, Universiteit van Amsterdam

Zuidoost

0 1.5 3 6 Kilometers
\ ; y

Voelt u zich verbonden

met de buurt?

De bovenstaande kaart visualiseerd
het gemiddelde geluk van de
deelnemers van #go13. Het blijkt
dat Amsterdammers woonachtig in
de binnenstad, Oost en
Zuideramstel het gelukkigste zijn.
Hiernaast zien we dat 60% van de
deelnemers van #go13 zich

verbonden voelt met zijn of haar = Verbonden
buurt. Wellicht een verklarende Neutraal
factor?

= Niet Verbonden



Kig met de Buurt

Gemiddelde tevredenheid met buurt per buurt in Amsterdam

Geuzenveld/Slotermeer

Osdorp

T o

15 3 6

Kilometers

In de bovenstaande figuur zien we
de gemiddelde beoordeling van de
deelnemers van #go13 met hun
buurt. Het blijkt dat gemiddeld elke
buurt positief wordt beoordeeld.
De buurten Westerpark en
Zuideramstel worden het best
beoordeeld. Wat kan het geluk
verstoren in de buurt? Meer dan
50% van de bewoners geeft aan
last te hebben van zwerfafval!

Tijd voor een schoonmaakactie?

Amsterdam-Noord

Tevredenheid met buurt op een
schaal van -3(volkomen ontevreden)
tot 3 (volkomen tevreden)

Zuidoost

0.60-0.73

0.74-1.26

1.27-1.90

B 191-220

Geluk op 13. Universiteit van Amsterdam

Top 5 geluksbedervers

Zwerfaval 55%

Geluidsoverlast

Hondenpoep

Te hard rijden

Fietsendiefstal

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



(Objecten)?

Geluk zit in kleine dingen, zegt men
wel eens. Een bijzondere ervaring,
een object: het kan allemaal
bijdragen aan het eigen geluk.

De deelnemers van #go13 zijn
gevraagd om een object waar zij
veel geluk uithalen te noemen.
Van fietsen en broodroosters tot
knuffels en rookpijpen: geluk zit in
verrassende objecten. Voor veel
mensen draagt dit object dan ook
bij aan hun algemene geluk.

Bijdrage Object aan Geluk?

80% 76%

60%
40%

20% 17%

7%

" ]

Tamelijk tot  Niet Groot, Tamelijk tot
Zeer Groot Niet Klein Zeer Klein
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‘Mooie planten.in huis zorgen ervoor dat je zelf ook meer gaat stralen’
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3 GELUK ‘Deze gitaar staat voor mij voo geluk, omd muziek een grte houvast is
geweest in mijn leven’
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GELUK ‘Met onze boot maak je wat mee, zoet, zout, zon, wind, golven, onbekende

op 13 havens en vrijheid’
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‘Als ik uit bed kom gaat meteen m'n radlootje an, heerlijk’
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